
LEXIQUE ET CONSIGNES EN ANGLAIS POUR LA LUTTE

Le document suivant présente le lexique courant de la lutte (types d’activités, matériel etc.) 

ainsi que les principales consignes.

Types d’activités proposées (cf doc joint)

1) Les déménageurs Movers

2) Les hérissons Hedgehogs

3) Les voleurs de ballon Ball thieves

4) Les tortues Turtles

5) Les sumos Sumos 

Consignes 

1) Vous devez transporter les enfants un 
par un, sans les faire tomber en faisant le 
parcours suivant.

You must carry the children one by 
one, without dropping them along 
the path.

2) Vous devez attraper le plus vite possible 
les pics de l’autre hérisson.

You must catch the other 
hedgehog’s spikes as quickly as 
possible.

3) Les voleurs doivent récupérer le ballon.
Les autres doivent garder le ballon.

Thieves must take the ball. The 
others have to keep the ball.

4) Vous devez mettre les tortues sur les dos.
Les tortues doivent résister.

You have to put the turtles on their
backs. The turtles must resist.

5)  Vous devez sortir l’adversaire de son 
cerceau.

You have to get the opponent out 
of his hoop.

Matériel 

Tapis Floor mat

Plot pad

Épingle à linge clothespin

Ballon Ball 

Cerceau hoop

Ce document est accompagné d’un document pdf « fiches techniques ateliers de lutte » 


