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Enseignement de 
la natation : 
aisance aquatique 

Parcours de l’élève en natation :  

Dans les temps anciens, on considérait 

qu’un homme cultivé savait lire et nager... 

Aisance aquatique 

Construction du nageur 

Attestation du Savoir Nager  
en Sécurité validée à la fin du 

cycle 3 

Contacts : 



L’aisance aquatique, c’est 
quoi ? 
 
1 enseignement massé pour tous à 

partir de 4 ans  

 

 

 

Des activités ludiques 

 

 

 

Des élèves qui prennent plaisir 

 

 

Un travail en petite et en grande 
profondeur 

Des parcours variés 

 

 

Un accompagnement dans l’eau 

 

 

 

Une progression rapide dans les 

apprentissages 

 

A l’école maternelle : 

Moins de 20 élèves : 2 encadrants 

De 20 à 30 élèves : 3 encadrants 

Plus de 30 élèves : 4 encadrants 

A l’école élémentaire : 

Moins de 20 élèves : 2 encadrants 

De 20 à 30 élèves : 2 encadrants 

Plus de 30 élèves : 3 encadrants  

Qui sont les encadrants ? 
 
- Professeur des écoles 
- MNS 
- Parents agréés (renseignez vous 
auprès du directeur ou de la direc-
trice de l’école de votre enfant) 

Une activité à taux 
d’encadrement 
renforcé 


