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Objectif : Battre le record du monde du marathon avec I'ensemble de la
classe.

Reglement de I'épreuve :
En relais les éleves vont courir ensemble 42 kms195.
3 parcours seront proposes :

- Un de 400 métres

- Un de 300 métres

- Un de 200 metres

Bien évidement ces distances peuvent étre modifiées en fonction de votre
établissement.

2 éléeves par parcours.

3 parcours différents.

6 éleves partent en méme temps au début de I'épreuve.

Les distances courues sont cumulées

Chronometre déclenché des le début de I'épreuve.

Chaqgue parcours est identifié par une couleur. Les éléves doivent arriver
ensemble a la fin du tour et tfransmettre le relais au groupe suivant. (Maillot de
la méme couleur que le parcours)

Le professeur coche une case & chaque parcours réalisé.

Les 195 derniers metres doivent étre parcourus par
I'ensemble de la classe. Le chrono sera arrété apres le
passage du dernier éleve.



Exemple de tableau
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+ RESTE 295 M & parcourir classe entiere.




