Jeux co inclusifs - Cycle 3

« LE DEFI »

DEROULE DES SEANCES
o Installation du jeu 2c2

e Durée du match 1'30
e Montante-descendante avec changement de
partenaire a chaque match

e Desregles simples :
-Invulnérable a I'arrét avec possibilité de
faire reculer son adversaire en le touchant
bras tendu.
-Vulnérable en mouvement (touché par un
adversaire qui est devant)
-Marquer un point en déposant la balle
derriere la ligne

e Apports de nouvelles regles en concertation
avec les éleves (terrain 1 et 2) :
- Nombre d’arréts autorise
- Durée de I'arrét

e Apports de nouvelles regles pour les éleves en
reussite (terrain 3) :
- Déplacement en dribble
- Cibles différentes



o Situation reférence 3c3 : regles différentes en fonction
des joueurs

Deux éleves jouent avec les regles du terrain 1-2.
| éleve joue avec les regles du terrain 3.

Les éleves choisissent leur réle.

On ne peut défendre que sur un joueur qui a le
méme rdle.

Chaque éleve peut marquer 2 points.

e La premiere équipe a 6 points a gagné.

e Possibilite de changer les réles entre les matches.



